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Gi6i thi¢u

Nbi dung cuia tip sach nay nham gitp dai ching hiéu két cdu
ctia phap hoi Mandala Quan Am Ctru Khé Ciru Nan.

Muc dich ciaa phap hoi

Muc dich ciia phap hoi 2021 1a cau nguyén cho tit ca ching
sinh da qua doi vi covid-19 trong mua dai dich 2020-2021. Tinh t&i
thang 11, 2021 thi trén toan thé gidi, hon 5 tri€u nguoi thiét mang,
riéng Hoa Ky ciing da hon 770,000, Vi¢t Nam ciing da qua 22,000.
Chura n6i téi rat nhidu ngudi qua doi trong giai doan nay dii khong truc
tiép mac phai covid-19.

Thém vao d6, nan chay rimg & California va cac tiéu bang mién
Ty nudc My, nan lut 16i & cac bang mién Trung va mién Dong; rdi
thién tai nhan hoa khap thé gisi da lam biét bao ching sinh tir vong...

Nhiéu ngudi than quen ctia chung ta, chic ciing c6 nguoi gip
kho6 khan hodc bénh ndng, gdp tai nan, birc bach..., c6 nguoi may mén
van con phat trién linh tanh, con chd dya tim linh, chd dya tinh than.
Nhung c6 nguoi thiéu may mén, thiéu chd dua, khong gio tu tap, thiéu
ngudi hudng dan, thiéu cong dong tro dao.

Tat ca nhiing ngudi iy déu 1a dbi twong cta sy hdi hudng va
ciu nguyén cua phap hoi Mandala Quan Am 2021.

Tom lai, phap hoi quy tu moi ngudi trong cong dong dé ching
ta cung tu tip, tao cong dirc, tao sirc manh cong hwéng tinh thuong dé
chu Phat, chu B Tat, nhét 1a BS Tat Quéan Thé Am, léng nghe, cam

thong, bi cam ddng, rdi clru do tat ca.



Tén goi cua phap hoi

Luc dau, ching ta goi tén phap hoi 1a Mandala Tt Lién Hoa
dé nhin manh t6i phap mon vé 4 hoa sen s& tu tap trong Mandala.

Sau d6, tén dwoc ddi thanh phap hoi Mandala Quan Am Ciru
Kho Ciru Nan dé phan anh chinh x4c hon muc dich cta phap hoi.

Goi 12 Quan Am vi chinh Ptrc B6 Tat Quan Thé Am 1a vi phap
cht ciia Mandala. C6 Pirc Qudn Am trén cao, nhin xudng tran gian,
lang nghe 10i khan nguyén ctia ching ta, dé cam thong véi ndi dau kho
ctia chung sinh, rdi thi trién than lyc ctru d6 tat ca. Nhung ciing c6 Dirc
Qudan Am ciia céi long, chinh 13 tinh thuong v6 han, 1a 1ong cam thong
va tha thir vo bd bén.

Goi 1a Ciru Khé Ctru Nan vi d6 12 ¥ nguyén mong mudn ciia
tat ca ching ta: ai cling mudn hét kho, hét nan.

Chir Kho ham tang chit Khd, nghia 1a kho héo, lam chét di tam
bd dé, lam kho héo niém tin, hy vong, lam mét di su troi mat cia tam
hdn lac quan, an vui, thanh than, ty tai. Ciru Khb ttc 1a khoi phuc lai
tat ca nhimg thir twoi dep, an lanh trong cudc song.

Chit Nan ham tang chitr Nan, (trong Han Viét, nan va nan viét
gidng nhau), nghia 1a kho khan, bét tric kho vuot khoi. Tir thién tai, Ii
lut, chay rung, sat 16, song thﬁn, t6i chién tranh, khung hoang, t&i dich

bénh hoanh hanh, nan y di chung..., tat ca déu 1a nan kho tranh.



Cach tu tap trong phap hoi

Mandala nam nay Iy sy phat trién manh dat thién cin va 4 lién
hoa lam rudng cot cho su tu tap.

Trong Mandala, manh dat thién cin 4y dwoc biéu hién bing
hinh vudéng mau vang. Con 4 lién hoa 1a 4 khung xanh, do, luc, tréng.

Tir manh dat thién cin (bao gdm
nhitmg hanh t6t lanh, nhiing hat giéng vo lau,
nhiing théi quen t6t ma ta da tich liiy tir nhiéu
doi, nhidu kiép) s& trdi day bon lién hoa.

Bon lién hoa nay, cung v6i manh
dit thién can, tugng trung cho nam suc
manh cia bd dé& tam, giai trr nim xu
huéng khién ta doa lac. Ndm xu huéng 4y

1a gbc tam bénh, khién ta tao nén nghiép

sat, dao, dim, vong, nghién.

Nhu thé, Mandala Quan Am Ciu Khd Ctru Nan khong phai 1a
mot trai dan chdn t& nhu nhiéu ngudi hiéu 14m, ma 1 mét phwong
phap cong tu dé phat trién tam bd dé. Néu ca thé tu tap thi Mandala
trd thanh phép tu Tw Lién Hoa.

Tu thang 9, 2021, hoi Tu Bi Phung Sy da c6 nhiing khoa tu,
khoa huén luyén hing ngdy va hing tudn dé hudng dan dai ching xa
gan cung nhau hoc hoi va tu tip phap Tu Lién Hoa, chuin bi cho ky

cong tu & phap hdi Mandala.



Nhém xuat gia vi tha

Tir nam 2009, mdi nim dén mua dong lam phap hoi Mandala,
ho6i Tir Bi Phung Sy déu t6 chirc khoa tu 10 ngay hodc 12 ngay cho cac
vi xuét gia doan ky dé chuén bi cho ho duoc than tdm thanh tinh trude
khi vao dan trang Mandala.

Vi mdi ngudi mudn xuat gia ngan han déu dugc yéu cau phai tu
héi huéng cong dirc cho mot nguoi khac, nén xuat gia doan ky dugc
d6i tén thanh xuat gia vi tha. C6 ngudi xuat gia thay cho me minh
dang bénh ning, ching thé tu. C6 ngudi xut gia giim cho ngudi than
moi qua doi. Co ngudi xudt gia vi gia dinh, vi tap thé 16n, vi quic gia
hodc vi dia cau. Néi chung, ai cling vi mot 1y twdng vi tha khi xuit gia.

Ngoai viéc t6 chirc xuit gia vi tha cho hai chung tang ni, hoi Tir
Bi Phung Su con td chirc chuong trinh thién nguyén dé cac anh chi, ¢d
bac ¢6 thé vira lam thién nguyén, vira hoc cach xay dung mdt thai do

hai hoa, mot tadc phong quan hoai vi tha trong khi phuc vu dai chiing té1

tham gia phap hoi Mandala.




Tac dung ciru d¢ vong linh

Mot dac tanh quan trong, mot 1gi ich thuc tién ctia Mandala 1a
kha nang ctru d¢ vong linh.

Khé nang nay tir ddu c6? Tu phap T Lién Hoa trong 42 phap
Thi Nhin cia Pirc Quan Am.

Khi tu tdp Mandala Quan Am Ctru Khd Ctru Nan, chung ta cin
tung 4 cdu chil va quan tudng 4 lién hoa dé khoi dong than luc gia tri
ctia Dtc Quan Thé Am. Than lyc d6 1a gi?

Théan lyc d6 1a sttc manh vo song nhic béng vong linh thoat
khoi sy triu ndng cia nghi¢p sat sanh, nghiép trdém cép, cuop doat,
nghiép ta dam, nghiép ddi tra, luong gat va nghiép nghién ngap.

MBJi lién hoa 12 mot biéu hién than luc cua Puc Quéan Am, cua
strc manh tinh thuong v6 han va long tha thtr vo bién.

Nhung dong thoi, mdi lién hoa tap trung long thanh khan cua
toan thé dai chung: Vi thuong mén vong linh (tc 1a thwong nhimng
ngudi chiung ta quan hoai, quan tdm) nén ai ai cling nd luc tu tap,
chuyén tdm tri tung, giup vong linh két duyén vai Phat, rdi dwa vao hoa
sen, vang sanh, si€u thoat.

Cudi cung, 4 hoa sen s hoi tu lai thanh mot hoa sen ngan canh,
tugng trung cho sy phat trién tiém ning t6i chd vién man, giai thoat

hoan toan sinh tir, luan hoi; tu tai, vo ngai.
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Ban tanh cua chung ta la thanh tinh

Ban chit va thé tanh ciia mdi ngudi pham phu déu thanh tinh, vo
nhiém, giai thoat, tu tai. Phat 1 vi da ching ngd ban thé thanh tinh tuyét
dbi nay. Tat ca chu Phat trong mudi phuong déu la vo lugng quang
minh, déu /a tri hué vo bién, déu /a tu tai, vo ngai.

Trong Mandala, ta thé hién sy tu do, tu tai tuyét ddi cua Phat
bing mot vong tron nhd & gitta, goi 14 Vong Giai Thoat hodc Vong

Chan Tam.
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Ban tanh cua chung ta la thanh tinh

Pham phu ching ta, du cé ban tanh Phat, nhung khi chua nhéan
tri ban tanh Phat, minh van chiu anh huong cua tap khi, thoi quen, tat
xau d tao ra tir kiép vo thuy.

Nhimng thoi quen, tat x4u, goi 14 tap khi, xuit hién vao thud vo
thity, ngay khi co sy hinh thanh cta chi thé “t6i” va doi twong cta
“t61” biét, “t6i” thdy, “t6i” nghe.

Chan Tam bét nhi goi 12 quang minh, sang ngdi. Nhung su hién
hiru ctia cip chu thé-ddi tugng (goi 1a nhi nguyén tanh) thi goi 1a bong
toi, vo minh.

Theo Duy Thirc Tong thi nhimng tap khi vo minh tiém tang, tich
tu trong mot nha kho dudi day tam thic, goi 1a Tang Thike.

Surc manh cua vé minh, tdp khi s€ kéo ta vao vong nhi nguyén,
vong mai mai tdn tai chu thé-dbi tuong, bong ti; vi thé ta goi do la
Vong Luin Hoi Sinh Tir. Trong Mandala, n6 c6 tén 1a Vong Phap

Gi6i, noi bong téi tich tu, ciing 1 noi pham phu cu ngu.

Strc manh cta vo minh Vong tron nay tuong

trung cho Phap Gidi,
\ noi ma moi canh
tuong sinh tir luan hoi

dién ra.

T
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Minh dat thi¢n cin YA &(

Con ngudi chiing ta, ai cling da timg 1am nhiéu chuyén tot.

Nhiing chuyén giup d& tha nhan thi goi la eong. Nhing viéc
nang cao tim thirc ciia minh va ngudi thi goi 1a dire. Nhiing viéc tot da
thanh thoi quen thi goi 1a can lanh, gdc lanh, thién cin. Nhimg dic
tanh nhu tu, bi, hi, x4, bao dung, tha thu... khién ta mo gut thit trong
quan h¢, giai thoat sinh tir thi goi 1a nhitng phap vé 1au.

Nhimng cin lanh, tanh tét, nhitng hat gidng vo lau ma chung ta
d3 trong nhiéu doi, tuy khong tiéu tan, bién mat, nhung ciing khong tap
trung tai mot chd. Gidng nhu mot ngan cdy nén, néu dé rai rac trong
mot thira dat rong ngan dam thi 4nh sang phén tan, chang thé chiéu soi
gi dang. Nhung néu tap trung ngan cdy nén trong mot mét vudng thi
anh sang cuc manh! Do d0, chiing ta can tap trung thién can!

Kinh Hoa Nghiém day vé hat giéng quang minh YA q la
hat giéng vo lau c6 kha ning tap trung vo sb cong dirc, can lanh vao
trong mot chd, vao mot manh d4t thién can dé tir d6 tdm thire chiéu soi,
xuyén thdu bong t6i v minh!

Manh dit cin lanh duoc tugng
trung bang hinh vudng mau vang,
hodc mau dét.

YA c6 nghia la Sai Biét Tich
Tu, tic 1a kha nang tich ty, gom
vao, tap trung vo sd hat gidng vo
l1au, vo6 lugng cong dac, vo bién
can lanh. Cai gi c6 kha nang tich
chtra nhu thé? Tri Bat Nha!

Nhu thé YA 14 hat gidng quang

minh v6 1u, dong thoi ciing 14 tri
hu¢ Bat Nha.
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Strc manh tap trung cua can lanh

Strc manh tap trung ctia cin lanh trén manh dat YA c6 kha ning

ngan chan nhiing thoéi quen, tat x4u khién ta doa lac.

Téanh ich ky, thoéi vong
ngit, déi long, di nguoc
lai véi anh sang chan ly,
kéo tdm thic xubng
bong t6i v6 minh.

.

&

That vay, sttc manh vi dai cia YA la
khién ta khong chay theo béng tbi, khién ta
chang chép trude vao cai “t6i”, chang truy dudi
nhitng gi “t6i” mudn, ciing khong khién ta roi
vao con duong truy dudi “anh sang” chimg
minh “t6i” diing, “t61” hay.

YA 13 manh dit chan that cta thién can,
nén YA khién ta khong dbi tra; thiic day ta phai
d6i thay tanh lira dao, thich noi dbi, noi gat, bat
trung, bét tin, ich ky hai ngudi. YA 1a nén tang
giup ta giit gi6i vong ngir cho tdi chd thanh

tuu vién man.

YA khai mé sirc manh
thlen can, kéo tdm thic
1én, hudng téi giai thoat.

YA

Sai Biét Tich Tu

\_ ® 13

Hat giéng YA 1a hat
gidbng quang minh
thor 13 trong 42 hat
gidbng quang minh
Hoa Nghiém.



Nam thir nghiép lam ta doa lac

Nghiép 1a gi? Nghiép 1a nhiing hanh dong, viéc lam, suy tu, 161
noéi, y tr, thdi quen ma ta lan toa, anh hudng té1 hanh vi, tu tudng, cai
nhin va 16i néi ciia moi sinh linh sdng quanh ta.

C6 nhitng viéc anh huéng t6i moi trudng séng (nhu xa rac bira
bai), c6 viéc 1am nhiéu ngudi khd hodc 1am nhiéu ngudi hanh phuc,
cling ¢6 viéc anh huong gian tiép, anh hudng ngay tic khic hodc tir
tur... Nghiép that mu6én mau muon dang!

buc Phat day réng, c6 nam nghiép lam ta doa lac, tho khd: d6 1a
nghiép sat sanh, trom cép, ta dam, ddi tra va nghién ngap.

Vay lam sao ta gidi nghi¢p? Gido phap cuia Hoa Nghiém day ta

tu luyén va tu hanh ra sao dé di tri nim nghiép nay?

Nghiép
sat sanh . Nghiép
Nf,%_hl@P trom cép
doi tra

Nghiép s
ta dam Nghiep

nghién ngap
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YA hoa giai nghiép vong tam, vong ngir

Té6i ddy, dé 1y giai tham sau hon vé anh hudng cua YA, ta can
hiéu con dudng tu tdp dugc chia ra lam hai pham tri: pham tru tu
luyén (khi ta ngdi thién, ty minh tu tip) va pham trat tu hanh (khi ta

sdng va sinh hoat véi tha nhan).

Pham tru tu luyén Pham tru tu hanh

DPay l1a luc ta tu tu, dong khép
cdi nhin ngoai tai, md cai
nhin huéng ndi dé khai mo
anh sang ban hitu bat sinh,
bét diét, bat nhi.
Tu luyén 1a con dudng cua
thién dinh, khai m& tri hu¢
Bat Nha.
Tu luyén c6 xu huéng huéng
thuwgng, khai mé truc tam,
truc gidc siéu vi¢t, nhin
xuyén bong toi cia cai “t6i”
(goi 1a Ngii Am) dé truc nhan
ti tanh thuong hang.
Mot tén khéac cua pham tru tu
luyén la

, nghia 1a tu tap dé ra
khoi bong ti ctia Ngii Am.

bay la luc ta song voi
nguoi, mo con mit hlen tur
dé cam thong va truyén lan
tinh thuong béc ai toi tt ca.
Tu hanh 14 con dudng cua
dan than, cam thong, phuc
vy, khai mé cdi long vo
ngai.
Tu hanh c6 xu huéng huwéng
thién, khai m¢ tam dai bi,
tuc 1a khai mo long tur, bi,
hi, xa, khién trong quan hé
v&1 moi nguoi, ta thém bao
dung, d& tha thi, biét cam
kich, biét cam thong.
Mot tén khac cua pham tru
tu hanh la

, nghia la tu tap con
duong din than phuc vu.

Chung ta thudong chu y téi phat trién dao dirc, dao hanh, lam
lanh, thién nguyén giup doi, d6 chinh 1 tu hanh Nhap Thé. Khi ta bat
dau di hoc dao, theo hoc nhitng khoéa tu, di nhap that, di tinh tu mot

minh, thi d6 13 ta tién vao con dudng tu luyén Xuat Tuc.
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Nhu da noéi & phén trude, manh dat YA hoi tu can lanh, khién ta
khai m¢ tdm tanh, khong con chay theo bong tdi, khong truy dudi theo
nhitng hu 4o cua cai “t6i” va “clia t6i”. Do d06, YA khién ta suy tu chan
that, noi 101 chan that, hanh dong chan that.

YA khién ta nging truy dudi theo 4o anh nhi nguyén ciia “t6i”,
huéng tam thuc, suy tu, cai nhin, vii tryu quan roi xa nhi nguyén tdnh
(dualism).

Nhu thé, vi huéng téi sy chan that nén YA hoéa giai nghiép vong
ngon, ac khau, y ngit, ludng thiét cia gidi vong ngit trong pham tru tu

luyén Xuit Tuc.

Nghiép
sat sanh n
, Nghiép
YA chuyén n z
hoéa nghiép trom cap
ddi tra, nhi

Nghiép
ta dam

nguyén.

Nghiép
nghién ngap

18



Bon nghiép tao ra bon no

 Nghiép sat sanh tao ra ng mau. Minh giét chung sinh nao thi
chung sinh 4y trudc sau gi ciing s& tim minh dé doi mang.

+ Nghiép trom cip thi tao ra ng tién. Trom cip, cudp doat tirc 1 13y
nhitng thir ma khong dugc chi nhan cho phép.

+ Nghiép ta dam thi tao ra no tinh, giy rdi ren va dau kho cho
nhiing nguoi trong mang ludi quan hé.

* Trong thoi dai nay, co bac, rugu che, trai géi, hut sach, con bién
dang thanh du tht nghiép nghién ngap khac, lam ta bd bé trach
nhiém, vai tro, pha hu quan h¢ véi tha nhan. Do d6, ké nghién ngép
thuong can co6 nguoi thirc tinh, gitip ho thoat khéi sirc ning nui

nghiép. Boi vay, ké nghién ngdp thuong mang ng an nghia.

Nghiép sat sanh Nghiép trom cap
No mau T
' YA chuyén NQ tien
A hoa nghié
Nghi¢p ta dam Ozérigtr;ep

Nghiép nghién ngép

¥

No an nghia

No tinh
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Tu hanh: giai bon no

Dé hoa giai bon no, ta phai tu hanh, thay doi 16i séng va cach
minh dbi xr v6i tha nhan.

Dé hoa giai tan gdc tAm thic tao nghiép, ta phai tu luyén, phat
trién sy tinh thirc dé ngimg tdm thirc tao nghiép Ay.

* Trong pham tru tu hanh (sdng véi tha nhin)

* Hoa gidi ng mau, giir gidi sat: An chay, ngung sat sanh, hai vat, hai
moi truong sdng. Phat trién tinh thuong d6i vi moi loai.

« Héa giai no tién, giit giéi dao: Khong trom cip, cudp doat gian tiép
hodc truc tiép. Phat trién tAm biét dua, tam khong tham.

« Héa gidi no tinh, giir giéi ta dAm: Phat trién 1ong tir bi, long cam
thong voi ndi khd, long ton trong; biét tiét duc, khong tao roi ren,
khong budng tha theo duc vong ich ky.

* Hoa gidi n¢ an nghia, giir gi¢i tiru: Tranh xa nhiing thtr 1am say
sua, nghi¢n ngap, truy lac; tranh xa nhitng ké nghi¢n ngap. Phat trién

su ua thich tri hu¢ va mot st mang huéng thuong.

No mau No tién
Gilr gi6i sat Gitr gi6i trom cap
No tinh No an nghia
Gitr gidi ta dam Gitr gidi tuu
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Tu luyén: tam nd lién hoa

* Trong pham tru tu luyén (chi ¢6 minh ta)

Khi Thién Tai Dong Tur viéng tham vi thién tri thirc 14 ty kheo
Hai Van (Sagaramegha) thi dugc Ngai day cho phuong phép quan
lién hoa dé thoat khoi bién phién ndo, bién nghiép lyc, bién sinh ti.
Theo Bb Tat Hai Van thi tim bd dé vi nhw hoa sen. Ngai day cong
hanh cua Tri Dia Tru (hanh tht nhi trong Thap Tru), la cong hanh phat
trién tdm bd dé ngay sau khi ta khoi phat tim y cau dao.

Bay gid, dé hoa giai bon thir nghiép ning né kéo ta xudng bién
khé tram ludn thi khong con gi thich hop hon 14 tu tp quan tudng lién

hoa b6 dé tam!

Trong hinh bén,
mot lién hoa dot
nhién tréi  lén
truéc mat Ngai
Hai Van. Trén
hoa sen c6 duc
Phat an ngu,
tugng trung cho
sy khai md& cda
Chéan Tam.

Tu tap dé hoa
sen xudt hién thi
tugng trung cho
sy tu tdp vuon
1én, vuot thoat
moi nghiép luc
kéo ta xudng bun
léy mé mudi, khd
dau, doa lac. L
(Hinh anh trich tr
cuon  Thién Tai
Pong Tir Ciu Pao
cua Sam Mot Cong
Thanh)
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Tu luyén: Y nghia ciia lién hoa

Y nghia tuong trung cia lién hoa 1a gi? Nhu BO Tat Hai Van
day trong Kinh Hoa Nghiém, hoa sen tuong trung cho tAm bd dé, tirc
13 tam khong ngieng tién héa, khdng ngirng phdt trién ba chiéu:

1. Chi¢u hwéng thwong: tic 1a lanh vuc linh tanh, 1a xu

hudéng phat trién thién dinh, tam muéi, tri hué Bat Nha.
Khoi Tin Lugn goi 1a trwe tam.

2. Chiéu hwéng thién: tic 13 lanh vuc con tim, 1a xu hudng
phat trién 10ng tir, bi, hi, x4, long biét on, biét tha thw, biét
cai thién, lam tdt, gitp nguodi, gitp doi, vi tha. Khoi Tin
Lugn goi la dai bi tam.

3. Chiéu hwéng my: tirc 1a lanh vyc tri 6c, 12 xu hudng phat
trién su hiéu biét sdu sic vé van sy, van vat, thiu sudt quy
luat cua cudc séng, thién nhién, khoa hoc, van hoa... Khoi

Tin Lugn goi 1a tham tam.

Hinh bén vi du cho dé hiéu ba
xu hudng cua tdm bo de.

Chiéu huwéng thwong

Chiéu hwéng thién
La tirng mat phang cat ngang cai ly.

Chiéu hwéng my

La nguyén mat cong cua cai ly. Mit cong
két hop mit ngang hudng thién va chiéu
doc hudng thuong.
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Tu luyén: Dac tanh cua lién hoa

Dic tanh cua lién hoa tuong trung cho ddc tanh cta tim bd dé.

Nhimng dic tanh nay c6 thé thdy qua hinh anh cua hoa sen:

Thanh tinh: tim bd dé hoan toan khong chit tran luy.

Dep, thanh thoat: tam bd dé khién ta thanh than, thoat tuc.

Vuon 1én khoi bun: tam bd dé lic nao cling khién ta vuon 1én, lac
quan, huéng thuong.

Vuot khoi chéng chit cua ré sen, ngo sen: tam bo dé truong thanh
hon nhitng phuong tién da tirng nu6i dudng nd.

N ro: tam bd d& 1a sy khai mé, cho ra; 13 sy phong quang, khai
phong, bung nd.

Dic tanh nhan (hat sen) va qua (hoa sen) dong thoi xudt hién va ton

tai: vira phdt tam bd dé tic 1a dong thoi cling chitng qua bod dé.
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Tu luyén: Bon hoa sen giai bon nghiép

Dé hoa giai bon tam thirc tao nghiép, ta tu bdn lién hoa:

* Sen xanh: chuyén hoa long tham, duc vong, chiém hiru.

+ Sen dé: chuyén hoa long sin, oan ghét, thu han, 13y hon.

+ Sen luc (hodc tim): chuyén hoa 10ng si, ngu mudi, tha tanh.

+ Sen tring: chuyén hoa thoi nghién ngap, say sua.

Tét ca bbn lién hoa déu sinh khoi tir manh dét thién can YA. R&
ctia lién hoa thi in sdu trong long tim thic (6 nhiém, bét tinh) cta
chung sinh pham tuc. R& sen hap thu tir bun lay vo minh, bién phién
ndo, thoi xau, thanh chit liéu dé nudi dudng lién hoa. Nhung ban than
cua sen thi dya vao manh dét thién can YA dé lam diém tua vuon 1én.
Khong c6 manh dét thién can thi bd dé tim khong sao vuon 1én dugc.

Hoa long san

Héa long tham

- € /r’ -
o T o W A
Hoa long si 7
e
-\ 'y Hoa thoi
/\ 9 % nghién ngap
5 e //
« \w
-y

-

Hat, mam néy no trén
manh dat thién can

Ré an sau xubéng
tam thirc 6 nhiém
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Tu luyén: Bon hat giong quang minh

Bén hat gidng quang minh (ttrc 12 bon dang ciia bd dé tim) gin
lién voi bon lién hoa, co tic dung hoa giai 4 théi hu, tat xdu an sau
trong tam thirc pham phu, nhu sau:

« THA: chuyén hoa long tham, thanh tyu tim huéng thuong, budng

X4 tran duyén, thién dinh Xuét Tuc.

« KSA: chuyén hoa long san, thanh tyu vo luong hanh lanh, vién

min long tir bi, cam thong Nhap Thé.

+ SVA: chuyén hoa 10ng si, thanh tyu vo luong Tam Mudi, Ly Thé

Gian v0 ngai.

« GA: chuyén hoa tap khi nghién ngap, thanh tyu vo luong than

thong diéu dung, tu tai Nhap Phap Gioi.

KSA:
Hoa long san Hoa 1ong tham
SVA: i - q //‘1‘
Hoa long si ,
) : v
|
e GA.
S _— - Hoéa théi
' nghién ngdp

Hat, mam néy no trén
manh dat thién can

Ré€ an sau xudng
tam thuc 6 nhiem
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Tu luyén: Pon giin héa @6 hinh

Khi tu mot minh, ta c6 thé quan tudng day du bén lién hoa dé
thdy su chuyén bién ciia tim thirc: tir manh dt thién cin, hat gidng bd
dé dam ré xubng bun lay v6 minh, ndy mam trén dat thién cin, vuon
lén, khai m¢, vién man.

Khi tu v6i tap thé, dé gitip dai chung d& dang tu tap, lién hoa
dugc twong trung bang nhing hinh vuéng theo bon mau: xanh, do, luc,

trang. Phap Tt Lién Hoa tré thanh Mandala Lién Hoa.

Trong pham tru tu luyén

Tu tu, tu luyén Tu véi tap thé
Tu phap T Lién Hoa Tu Mandala
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Tu luyén: Curu canh t6i dau?

Ciru canh thi bén lién hoa s& hop nhit 1am mét, tao thanh mot
lién hoa ngan canh. Pay 1a hoa sen cua Phat, bic chanh ding chanh

giac.

Khi bdn lién hoa hop nhit thi bén hat gibng quang minh ciing
hop lai thanh mot hat giéng quang minh 13 YSA q,{ .

YSA tuong trung cho canh giéi ti cao, toi thu thing cua sy
gidc ngd, ciing 1a tri hué giai thoat tuyét dbi.

Vong tron chung quanh YSA chinh 1a Vong Chan Tam, Vong
Giai Thoat tuyét doi.
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Néu thay thé bon lién hoa bang bdn hinh vudng, ta c6:

« Cac hinh vudng chdng 1én nhau thanh mot xap, nhu sau:
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Néu tong hop bdn hat giéng quang minh lai vi nhau, tirc 12 két
hop THA, KSA, SVA, GA thi ta s& co hat giéng quang minh YSA.

YSA nim trong vong tron Chan Tam.

SVA
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Bay gid ta ¢6 hinh anh tong hop:

+ Céc hinh vudng chong 1én nhau, tit ca nim
trong vong Phap Gidi, vong cua ching sinh.

* YSA tiic 1a giai thoat tuyét ddi ctru canh, nén

nim trong vong Giai Thoat, vong Chéan

Tam.
+ YSA 1a tong hop cua bdn hat gidng quang
minh THA, KSA, SVA, GA va cling tom thu
ludn ca hat gidng quang minh YA.
Hinh anh tom thu va téng hop nhu viy tao

thanh nén tang cin ban cia mot Mandala.
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Néu v& lai chinh dién cho ngay ngan,

ta c6 hinh anh ciia mdt Mandala:

Vong Phap Gidi
Chung sinh gidi

Khung vang-Manh dit thién cin
YA hoi tu moi can lanh

Khung xanh-Sen xanh
THA hoa long tham

Khung d6-Sen do
KSA hoa long san

Khung luc-Sen tim/luc
SVA hoa long si

Khung triang-Sen tring
GA hoa thoi nghiép ngép

YSA-Sen ngan canh Vong Giai Thoat
Tri hué ctru canh Chan T4m bat nhi

Kinh Phat goi sen ngan canh la thién diép bao lién, 14 lién hoa
dac bié¢t chi danh cho Puc Phét, vi gidc ngd toan triét, tu giac, gidc tha,
giac hanh vién man, an ngy, chtr thuong thi chu B Tat khong ngy trén

sen ngan canh.
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Trong hinh bén, duc Ty Lo
Gia Na an ngy trén thién diép
bao lién. Ngai la hinh tuong cua
sy vién man moi cong hanh, moi
thién dinh, tam mugi, tdp trung
moi tri hué, than thong, cong
dac, nguyén luc.

Nhiéu vi thanh gia khac, tuy
mang danh 1a B6 Tat nhung ciing
vién man moi mat khong khac gi

Puc Ty L6 Gia Na 1a Ptrc B) Tat

Tuwong Ty L6 Gid Na, tac vao doi Nha Minh, Phd Hién, Vin Thu, Quan Am va
khoang 1368-1644, hién dat ¢ vién bdo tang i >

Stanford Art Museum, Stanford, California.

Dia Tang.

That vay, Kinh Thién Thi Thién Nhin Quan Thé Am Bo Tat
Quing Pai Vién Mian Vo Ngai Pai Bi Tam Pa La Ni c¢6 d¢ cap t6i
cong hanh tu tap tir vo luong kiép ciia Bd Tat Quan Thé Am. Sy thanh
tyu cia Pc Quan Am chang thua gi Phat ca, nhung vi Ngai co nguyén
d6 sinh toi tan kiép vi lai nén Ngai vin mang danh B Tat!

Boi thé, ngoai Puc Phat ra, doi khi ta van thay hinh tuong cua 4
vi dai BO Tat cling an ngu trén hoa sen ngan canh.

Trong Mandala Quan Am, ching ta don gidn héa hoa sen ngan
cdanh thanh sen 42 canh, dé biéu hién 42 hat gidng quang minh v lau
ma tr d6 sinh ra vo s tam mudi, vo lugng cong duc, vo bién tri hug,

vo ké hanh lanh, v6 han than thong.
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Bay 1a twong Quén Am an ngy trén toa sen 42 canh,
moi canh sen c6 mét hat giong quang minh vo6 lau.

Bon Tén, tirc 1a phap chil ciia Mandala Quan Am dwong nhién
phai 1a Bc Quan Am. Nhung hinh twong Ptrc Quan Am thi trong lich
sir ¢6 nhiéu hinh tugng khac nhau, phd bién nhét 13 6 hinh tuong:

1. Thanh Quan Am (Arya Avalokite$vara)

Thap Nhat Dién (Ekadasamukha Avalokite$vara)
Thién Thi Quan Am (Sahasrabhuja Avalokitesvara)

2

3

4. Ma Pau Quan Am (Hayagriva Avalokite$vara)

5. Nhu Y Luan Quan Am (Cintamani-cakra Avalokite§vara)
6

Chuan Dé Quan Am (Cundi Avalokite$vara)
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Pirc Quan Am v6i cac tay Ba La Mat

Nhén Nhuc Ba La Mt
Thu nhan Nguyét Tinh

W

B6 Thi Ba La Mat
Thu nhan Hop Chudng

Bat Nha Ba La Mt
Tha nhan Nhat Tinh

Thién Pinh Ba La Mat
Thii nhan Thi V6 Uy

Tinh Tén Ba La Mét
Tht nhan Tong Tri

Tri Giéi Ba La Mt
Tht nhian Thi Cam L

Phap Chu ciia Mandala Quan Am Ctru Khé Ctru Nan 1a Duc
Thién Tha Thién Nhan Quan Am ttc 14 vi Pai B Tat c6 ngan canh tay
(twong trung vo sb phuong tién do sinh) va ngan con mét (twong trung
cai nhin toan di¢n, tri hué¢ vo bién).

Nhung dé thich hop véi thuc té tu tap cua dai chung, ching ta
chi chon nhiing tay dai biéu cho 6 Ba La Mat trong 42 tay cua Duc
Quan Am. Sau tay d6 dugc goi 1a Luc Ty va phuong phap tu tip cé tén
1a phap Luc Ty Quan Am.

Hinh tugng cua Luc Ty trong vong gidi thoat ¢ gitta Mandala s€
nhéc nhé chung ta réng du c6 thanh Phat, minh van tiép tuc tu tri dé do
tan chung sinh. Con dudng tu la con duong vo tan, hanh nguyén do

sinh 14 hanh nguyén khong bao gid chim dut.
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Bién hoa cia Mandala Quan Am

Vong Phap Gidi tirc 1a noi ciia pham
phu ching sinh séng, noi cua tim
thirc chua giac ngd, tugng trung cho
Tang Thirc, kho chua tat ca tap khi,
ning lugng tiém ting ctia moi thoi
quen tao nén ao anh “t6i”.

Sic Uan - Than thé
Tho Uén - Cam xuc, tdm tinh
Twong Uén - Tu duy, suy nghi
Hanh Uén - Thoi quen, tap khi
Thire Uén - Tam thirc, nhén tri
Vong ’Giiii Thoat tic 1a Chan
Tam bét nhi, 1a Phat Tanh.

Pay la Mandala Quan Am, v&i nhitng hinh vudng chong 1én
nhau tuong trung cho Ngii Uan, chtr khong phai tuong trung cho manh
dét thién can YA va bén lién hoa.
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Khi dimg & bat ky goc d6 nao trong Vong Phap Gidi ta cling c6
thé thiy ngay Vong Chan Tam, thiy ngay hinh twong Ptc Quan Am &
trung tdm Mandala.

Noi céach khac, dung ¢ goc do nao trong Vong Phap Gidi ta
cling c¢6 thé nhin xuyén qua 5 hinh vuong Ngii Am va thiy ngay Duc
Quéan Am, thay ngay Vong Giai Thoat.

Noi theo nghia bong thi khi nhap vao Mandala, tdm thuc ta du ¢
trong xac pham, & trong Vong Phép Gidi, ta van c6 kha ning nhin
xuyén qua Ngii Uén, thdy sudt toi Phat tanh bat nhi (Vong Giai Thoat).
Mubn cé kha ning nhin xuyén, nhin thdu sudt thi ta phai lam theo 10i
Tam Kinh Bat Nha:

Hanh tham Bat Nhd Ba La Mdt Da...
Thyce hanh, tu tap tham sau tri hué si€u viét thi moi:
Chiéu kién Ngii Uan giai khéng...

Nhu thé, Mandala Quan Am tré thanh mot phuong thirc nhic
nho ta phai tu tap, khoi dong tri hu¢ Bat Nha siéu viét!

B6 Tat Thanh Luong Trimg Quan la mét vi t6 cua Tong Hoa
Nghiém, nhan dinh sy “chiéu kién” nay 1a cai nhin xuyén sudt, 1ap tirc,
vuot thoi gian va khong gian. Ngai viét:

Chdn, vong giao triét, tirc pham tam nhi kién Phdt tam.

Nghia 1a khi biét Vong Giai Thoat (chan) va Vong Phap Gidi

(vong) ndi két, khong bi Ngiit Uan phan chia; ngay luc d6, tim pham

nay trc 1a tam Phat.
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Bién hoa cua cac hoa sen trong Mandala

Nhic lai rang: Bbn lién hoa 1a bbn hinh anh tuong trung cho
tam bd dé, tirc 1a tdm khong ngimg vuon 1én, vuot thoat 6 nhiém,
chuyén hoéa nghiép chudng do ta pham sat, dao, dam, vong, nghién.

Trong Mandala, 4 lién hoa tr& thanh 4 hinh vudéng chong 1én

nhau d€ cho biét sitc manh vuon 1én cta tam bo dé.

Manh dat thién cin YA
(khung vang) la nén tang cho
su troi ddy cua 4 lién hoa.

e{

Khung mau xanh tuong
trung cho hoa sen xanh
THA, kha nang vuogt thoat
khéi tam tham lam, giai trir
tdm thai tao nghi¢p trom
cép, cudp doat, chiém hitu.

Nhu hinh trén, bén trong manh dit thién cin (khung vang)
khung xanh 13 16n nhat (16n hon khung d9, luc, tring), nghia 1a stc
manh bo dé tdm chuyén héa 1ong tham 12 manh nhat. Strc manh ay phat
sinh tir sy khoi dong hat gidng quang minh THAC,( .

Trén thuc té, co6 ngudi tu ma long tham rit it hodc khong hé
tham lam, khong hé tao nghiép trom cép gi ca. C6 vi con c6 kha ning
budng xa d& dang moi rang budc vat chat, hoan toan nhu nhién, nhit

tran bat nhi€ém.
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Néu strc manh cta long tur, long bi manh mé nhét thi sao?

Khi d6, trong Mandala, khung mau d6 s& 12 khung ndi troi nhat

sau khung vang (manh dét thién cin YA).

Manh dat thién cin
YA (khung vang) la
nén tang cho sy trdi
day cua 4 lién hoa.

5

Khung mau dé dai
biéu hoa sen db
KSA, tugng trung
cho kha nang vuot
thoat khoi tam sén
gian, giai tru nghiép
sat sanh, hoa giai tdm
san gian.

Trong Mandala, hoa sen d6 (khung d6) ndi troi, 4m chi rang ta
phét trién tim b dé nhor tu tap KSA <0, phét trién tdnh hién nir, dé
thwong, biét tha thit, biét budng xd kinh nghiém dau doém trong qud khi
dé chuyén hoa tanh dir dan, thich san gidn. TAm san ndi day khi ta bét
man, thuong bién hoa thanh théi thich 1ay khi bi mat mit, lac khong
vira y; hodc hién ra trong nhitng dang nhu tanh thu vat, thu dai, oan,
han, tirc buc, ham huc, cau c6, khong tha thir, khong nhin nhuong; san
giong tra don, trd dlia... Strc manh vuot thoat khéi tam san gidn 1la mot

stuc manh vi dai v6 song! Chinh 1a sttc manh cua tdm bo deé!
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Néu strc manh cua 1y tri, cia tri hué manh mé nhat thi sao?

Khi 0, trong Mandala, khung mau luc s& 1a khung ndi troi

nhit sau khung vang (manh dét thién cin YA).

Manh dét thién cin
YA (khung vang) la
nén tang cho sy trdi
day cuia 4 lién hoa.

X

Khung mau luc dai
biéu hoa sen luc,
hoic hoa sen tim
SVA, tuong trung
cho kha nang vuot
thoat khoéi tam si mé
lam lac, lam roi ren
quan h¢ voi tha nhan.

Trong Mandala, hoa sen luc/tim (khung luc) ndi troi, 4m chi
rﬁng ta phat trién tm bo dé nhd tu tap SVA}i , khai trién o7 hué, ly
tri, quan sat, nhan thire, truc ngo tanh t6t, tr d6 chuyén hoa tim ich
ky, 1ong si mé, ngimg thoi dam loan va thi tanh lam réi ren quan hé
v6i nguoi than thuong. Tam bd dé luc nay ciing 1a tri Bat Nha, biét
huéng thugng chir khong truy dudi duc vong, biét hudng t6i chan Iy
chtr khong bi kéo vao sy si mé, doan kién, ngu tdi cuia suy tu.

Hanh gia thoat khdi tdm ich ky vi nga, ta dam, dam loan thi

moi chung dugce vo lugng tam mudi, vo bién thién dinh.
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Néu kha niang vuot thoat nghién ngap manh mé& nhat thi sao?

Khi d6, trong Mandala, khung mau tring s& 1a khung noi troi

nhit sau khung vang (manh dét thién cin YA).

Manh dat thién can
YA (khung vang) la
nén tang cho su troi
day cuia 4 lién hoa.

1

Khung mau tring
dai biéu hoa sen
traing GA, tuong
trung cho khd ndng
vugt thoat khoi thoi
quen nghién ngap, cb
chap, chip phép, ket
trong nhi nguyén.

Trong Mandala, hoa sen tring (khung tring) ndi troi, am chi

rang ta phat trién tdm bo dé nho tu tap GA ‘r( , khai trién 16i tu manh

mé nhin xuyén, thirc tinh ldp tirc, buéng xa khong tiéc, chuyén hoa thoi

nghién ngép, thay do6i vii tru quan hep hoi, vuot thoat cai nhin dong

khung, ra khoi sy kiém toa cua tam thic Vi Nga va cua doi tuong

(phap) khién ta bi ket, cot, tréi, dinh vao vong nhi nguyén.

Toém lai, bon lién hoa bién hoa khon luong, phan anh sttc manh

vO bién cua bo dé tdm, rang phdp luc cling manh vo song thi mdi

chuyén héa stc manh v6 cung ctuia nghi€p chudng.
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Khi 4 lién hoa bién hoa, Mandala s& bién hoa theo, tao thanh 24
dang Mandala khéc nhau.

1. Khi strc manh cta hoa sen xanh THA 1la dong lyc manh nhét,

s& tao ra 6 Mandala Quan Am V6 Tham nhu sau:

Sau Mandala déu c6 cting manh dat thién can YA (khung vang),
cung mot sttc manh THA C((khung xanh), cung sinh khoi long vo
tham, v cau, nhung khac nhau & mic do hién khoi 3 hat gidng quang

minh KSA Q\, SVAIi, GA{-( qua cac khung do, lyc va tring.
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2. Khi strc manh cua hoa sen d6 KSA la dong lyc manh nhét,

s& tao ra 6 Mandala Quan Am V6 San nhu sau:
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3. Khi sttc manh cta hoa sen luc SVA la dong lyc manh nhét,

s& tao ra 6 Mandala Quan Am V6 Si nhu sau:
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4. Khi strc manh cua hoa sen tréng GA 1a dong lyc manh nhét,

s& tao ra 6 Mandala Quan Am V6 Chip nhu sau:
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Phu Luc
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Hinh anh Mandala Quan Am (Taiwan)

Nam 2019, Hoi Tir Bi Phung Sy c6 to chirc mot phap hoi

Mandala Quan Am & Cao Hung, Taiwan.

Vi phédp chu cua
Mandala 1a Bac Thién Thu
Thién Nhin Quan Thé Am
BO Tat; véi nhiing tay
tuong trung cho sdu Ba La
Mait. Muc dich cua Phap

Hoi 1a lgi lac nguoi duong,

TP N =N . A ST
NN Vo ké am, khién ai cling an

binh, hoan hi, giai thoat.

Mot trong nhiing triét 1y ruong cot cia Tong Hoa Nghiém la
triét Iy Su Su V6 Ngai, nghia 1a su vo ngai gitta ¢éi thdnh va céi pham,
su phan anh vo ngai cua thé gidi twong trung v&i thé gidi ciia kinh
nghiém va cam xuc. Thi du nhu trong Mandala, khi ta dem bai vi cua
vong linh (tirc 12 mot vat tuong trung) tir noi Vong Phap Gidi tién vao
Vong Chan Tam thi trong c¢di 4m giGi, vong linh (tirc 1a mot ca thé that
hiru v6i kinh nghiém song va cam xtc, khac véi ta) ciing duoc tiép din
di tir cdi bong tdi t6i ¢di quang minh v6 lwong ctia Chan Tam.

Vi vay, ngoai viéc tu tdp phap Tt Lién Hoa dé ty minh giai
thoat khoi nghiép sat, dao, dam, vong, nghién, ta con tu phap Mandala
dé gitip cac vong linh giai thoat khoi Vong Sinh Tir ti tam.
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Trong hinh, Vong Phép Gidi & ngoai cung, 1a noi ciia vong linh

chua dugc siéu thoat, hodc vong linh dang ket trong vong Trung Am,

hoic cac loai quy, dia nguc & trong bong tdi.

Dau tién, huéng dan vong linh khai mé manh dat thién can YA

(khung vang), dé vong linh nhan biét minh ciing tdt, ciing c6 gbc lanh.
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Ké d6, khai m¢ lién hoa xanh, m¢ tim V6 Tham (khung mau
xanh). THA (| gitup vong linh ndi két lai voi ban tim thanh tinh, vo

tham, v6 uy. Tuy nhan duyén, phudc dice, tic nghiép ma vong linh c6

thé 1ap tirc giac ngd ban tanh, tirc khic siéu thoat.

Tiép theo, khai m& lién hoa do, mé tdm Vo San (khung mau
d6). Hat gidng quang minh KSA khién vong linh khéi 10ng tha
th{r, budng tam san gian, 1ap tic gidi thodt tam oan, ghét, thu han, 6m

han, lﬁy hon, chong pha, doc 4c, ton hai; tirc khac siéu thoat.




Tiép tuc, khai m¢ lién hoa luc, m¢ tdm Vo6 Si (khung mau luc).
Khi d6, hat gibng SVA 7 dem hao quang cua v6 lwong chu Phat chiéu

xuc vong linh, m¢ khai ¢di long vo duc, hét tdm chap nga, budng xa

van duyén, nhit tim ngung tu trong thién dinh tam mudi.

Cubi cung, khai mo lién hoa tring, mé tdm V6 Trudc (khung
mau trang). Khi d6, hat gidng GA { | khoi ddy tam thic vo 1au, khong
chap ngd, ching chip phap, an nhién trong hao quang vo tan, tu tai

trong ban tanh Khong.




Cubi cung, tat ca 4 lién hoa déu trdi day, két hop dé tro thanh
mot lién hoa duy nhét: lién hoa ngan canh, thién diép bao lién.

Vong linh lac iy s& duoc tiép din vao tin trong Vong Giai
Thoat c6 Plrc Quan Am an ngy. Hat gidng quang minh YSAq.[ khién
vong linh “bat lich ting ky hoach Phap Than” nghia 1a khong can trai
qua vo sb kiép, ngay lic nay lap ttc thanh tyu Phap Than.

Vong linh lic 4y khong con & trong bong t6i, ciing khong con &
trong vong nhi nguyén, khong ket trong nhan nga, thi phi, sinh ti, Niét
Ban. T4t ca vong linh bay git déu giai thoat!

Khi d6, ca Mandala bung sang lén, ca Vong Gidi Thoat va
Vong Phap Gidi déu tran ngdp vo bién hao quang, tat ca déu 1a Chan

TaAm bat nhi. Mandala bay gio 1a mot vii try quang minh bAt nhi.
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Chu ngir va hat giong quang minh

Sai Bi¢t Tich Ty

THA

Chén Nhu Binh Ding Tang
® 19

Than cha:

 SiTo6 Du D1 St Pan La Dé.

«  Om, Hoa Du La, B6 Su Jé Li,
Jé Nan Sin, La Hum.

Than chi:

 LiTo6 Duyén.

e Om, Tru Li Tru Li, Hoa Tru La,
Bu La Pan T6, Hum, Pan Tra.

Than chu:
« BOTo6 M6 Jé Si To De.
* Om, Sang J¢ L1, S6 P6 HO.
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Than cha:
« Pho La So Dé
* Om, SalaSala, Hoa Tru La,

SVA Jya La, Him, Pan Tra.

Niém Nhét Thiét Phit Trang Nghiém

™21

Than chu:

« JéMan.

e Om, Hoa Tru La, Quay La Dé,
GA S6 Po Ho.

Than chi:

« PuTo6 Dé

* Om, Hoa Du Li Ni, Hoa Du Lan
YSA Di, S6 Po Ho.

Tuyén Thuyét Nhit Thiét Phat
Phip Cinh Gidi
R 39
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